
ERNÄHRUNGSBERATUNG

€ 99

Welcome Preisliste*

*Preise gelten bis 01.05.2025

Erstgespräch

individuelle natürliche Ernährungsberatung
bedarfsorientiert und leicht in den Alltag zu integrieren  

Folgegespräch

Ernährungscoaching

€ 40

€ 299

*inkl. kleinem Ernährungsplan

2 Beratungen (á 60 Minuten)
**großer Ernährungsplan

WhatsApp support (Mo-Do), Rezepte,
Einkaufsliste

Ernährungscoaching

Ernährungscoaching

Ernährungscoaching

3 Monate

6 Monate

9 Monate

12 Monate

60 Min.

30 Min.

4 Beratungen (á 60 Minuten)
**großer Ernährungsplan

WhatsApp support (Mo-Do), Rezepte,
Einkaufsliste

6 Beratungen (á 60 Minuten)
**großer Ernährungsplan

WhatsApp support (Mo-Do), Rezepte,
Einkaufsliste

8 Beratungen (á 60 Minuten)
**großer Ernährungsplan

WhatsApp support (Mo-Do), Rezepte,
Einkaufsliste

€ 649

€ 999

€ 1299

Info: 
*kleiner Ernährungsplan: enthält auf Dich abgestimmte Ernährungsempfehlungen
(weniger ausführlich) mit Rezeptbeispielen

**großer Ernährungsplan: enthält auf Dich abgestimmte Ernährungsepmfehlungen
(ausführlich) mit Rezeptbeispielen und Bedarfsanalyse (wird immer wieder neu
angepasst)



HEILPRAKTIKERIN

€ 99

Welcome Preisliste*

*Preise gelten bis 01.05.2025

Beratung zu allen Schwerpunkten:   

Beratungen 

Vitalpilze
Vitalstoffe
Re-Aging & Anti-Aging
Detox- & Stoffwechselaktivierung
Kinderwunsch
Wechseljahresbeschwerden
ganzheitliche Gesundheitsberatung

60 Min. 


